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“% Ppubertat - und die Frage nach Identitit

.Der evangelische Religionsunterricht ermutigt Madchen und
Jungen, sich selbst und einander als Geschépfe Gottes mit
individuellen Gaben und Grenzen im Blick auf gemeinsame
Aufgaben anzunehmen und zu stérken.”

(Baden-Wurttemberg Bildungsplan 2004
Bildungsstandards fur Evangelische Religionslehre
Leitgedanken zum Kompetenzerwerb)

FUr den RU in der Pubertat ist Ermutigung zur Selbstannahme eine zentrale Aufgabe. Zugleich ist
deutlich, dass die Frage nach der Identitat nicht zu einem ausschlieBlichen Kreisen um sich selbst
wird, sondern genauso den anderen in den Blick nimmt. Selbstwerdung ist nicht die Voraussetzung
zur Hilfsbereitschaft, sondern beides kann im Rahmen von religionspadagogischen Projekten zu
einer Einheit werden, zumal Selbstwerdung ein offener Prozess ist und nicht von der Frage nach
Gott losgeldst werden kann.

. Es besteht die Mdglichkeit, mehr oder weniger zu sich selbst zu kommen. Und es besteht auch die
Gefahr, sich selbst zu verlieren. Denn wer nicht zu sich selbst gelangt, der findet auch Gott nicht.
Oder richtiger noch: wer Gott nicht findet, der gelangt auch nicht zu sich selbst (mag er auch noch
so sehr mit sich selbst beschéftigt sein) und zu dem Quell des ewigen Lebens, der in seinem eige-
nen Innersten auf ihn wartet.”

(Edith Stein , Im verschlossenen Garten der Seele”, Freiburg 1987, S. 48)
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Acht Realschulen des Landes Baden-Wurttemberg sind in vier Projektteams im Fach Evangelische
Religionslehre auf dem Weg, neue Unterrichtsinhalte und Methoden zu erarbeiten und auszupro-
bieren, um Heranwachsenden auf der Suche nach eigenem Glauben moglichst férdernd zu beglei-
ten.

l. Unsere Teams

Die Langzeitstudie Uber die Klassen 7 — 9 befindet sich in zwei der Teams in Klasse 8, ein Team ist
dieses Schuljahr neu eingestiegen und ein Team perfektioniert die fur Klasse 7 letztes Jahr entwi-
ckelten Bausteine.

Bad Cannstatt (Team 1): Brunnen-Realschule (Frau Mack und Herr Collmer; eine Klasse)
und Jahn-Realschule (Frau Conrad und Herr Scholz; zwei Klassen) in Zusammenarbeit mit dem
Ev. Jugendwerk Bezirk Bad Cannstatt (Frau Gunderoth und Herr Kldpfer)

JIshofen (Team 2): Hermann-Merz-Schule (Frau Meyer und Frau Rohrer; zwei Klassen)
Mdssingen (Team 3): Friedrich-List-Realschule (Frau Valleix; eine Klasse)
Reutlingen (Team 3): Hermann-Hesse-Realschule (Herr Miller; eine Klasse)

Schwabisch Hall (Team 2): Leonhard-Kern-Realschule (Frau May und Herr Gronbach;
zwei Klassen)

Tubingen (Team 3): Albert-Schweitzer-Realschule (Frau Hartig; eine Klasse)

Stuttgart (Team 4): Realschule der Freien Evangelischen Schule (Frau Sorbara und Herr Geyer;
zwei Klassen)

die Kontrollgruppen:

Holzgerlingen: Otto-Rommel-Realschule (eine Klasse; Frau Hammann)

und Steinheim: Erich-Kastner-Realschule (eine Klasse; Herr Dr. Bbhm)

Insgesamt sind 326 Schiilerinnen aus unterschiedlichen Teilen des Landes Baden-Wurttemberg mit
ganz verschiedenen soziokulturellen Rahmenbedingungen in die Anfangsbefragung des Projektes
mit einbezogen.
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Ein erstes Ergebnis

Im Projekt ,RU in der Pubertat” sollen neue Wege der Aneignung von Glauben durch Heranwach-
sende gesucht und ausprobiert werden. Gleichzeitig wird die Auswirkung dieser Zugehensweisen
auf die Einstellung gegenlber dem RU empirisch untersucht.

Daraus schon jetzt mal — sozusagen als Appetithappen - ein erstes Ergebnis aus der Anfangsunter-
suchung Klasse 7. Eine Ubergreifende Frage lautet: ,, Wie gerne besuchst du zur Zeit den Religions-
unterricht?”

gar nicht gerne
/ 4,1%

nicht gerne
6,6%

asehr gerne'
14,1%

Das ist fur den Start schon ein recht gutes Ergebnis! Viele Schilerinnen und Schiler gehen — mit
gewissen Abstrichen - gerne in den Religionsunterricht.

Auch wenn es problematisch ist, bei Ordinalskalen arithmetrische Mittelwerte auszurechnen, so
lage dieser bei 3,47 (3 — teils/teils und 4 — gerne). Zwischen den Madchen (3,41) und Jungen (3,54)
besteht kein signifikanter Unterschied. Erstaunlich ist aber schon, dass in der Tendenz Jungen einen
leicht positiveren Wert aufweisen. Liegt es daran, dass Madchen friher in die Pubertat eintreten
und deshalb schon Anfang Klasse 7 im Schnitt sich kritischer vom RU distanzieren?

Verbluffend ist, wie genau unsere Werte mit den Ergebnissen von A. Bucher zum katholischen RU
in der Realschule (N = 740) Ubereinstimmen: sehr gerne - 12%, gerne — 35%, teils/teils — 39%,

nicht gerne — 8%; gar nicht gerne — 6%.(A. Bucher, Religionsunterricht zwischen Lernfach und Lebenshilfe,
Frankfurt a. M. 2001, 57 f.)
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Obwohl wir keine reprasentative Stichprobe, sondern eher eine Zufallsstichprobe in unserer Unter-
suchung haben (die Bereitschaft der Religionslehrerinnen und -lehrer Uber drei Jahre in einem Team
zusammenzuarbeiten war vorausgesetzt), zeigen die Ausgangswerte, dass die Zusammensetzung
der Schilerschaft - aus Schulen im eher stadtischen und eher landlichen Milieu, staatlichen Schulen
und Privatschulen, im Verbund mit einer Hauptschule oder als selbststandige Realschule - einiger-
maBen reprasentativ fir den evangelischen RU an Realschulen in Wrttemberg ist.

Wie sich dieser Wert in unserer Langzeitstudie in den drei Jahren entwickeln wird? Ist es schon ein
Erfolg, wenn es den Projektgruppen gelingt, dieses positive Grundeinstellung zum RU Uber die Pha-
se der Pubertat hinweg zu erhalten? Oder gelingt es sogar — durch altersgemalBe Unterrichtsformen
und —inhalte — diesen Ausgangswert noch zu steigern?

L. Bisherige Projektideen

Die einzelnen Teams erstellen Unterrichtsbausteine im Blick auf ihre Klassen. Sie kénnen dabei Vor-
gaben des bisherigen bzw. des zukinftigen Bildungsplans fir Religion aufgreifen, aber auch unab-
hangig davon eigene Bausteine entwickeln.

Folgende Bausteine sind bisher fur Klasse 7 entwickelt worden bzw. stehen fur Klasse 8 gerade in
Bearbeitung:

Wer bin ich? (Schritte zur Identitatsbildung)

Jakob und ich

Lernen durch Lehren (Schiler der Klasse 7 unterrichten Mitschiler in Klasse 5)
24 Stunden Religion: Passion erleben

Gewalt Gberwinden

Esther: Madchen stark machen und Jungen sensibilisieren

So bunt kann glauben sein! (interkonfessionelles Lernen)
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il Was ist (noch) geplant?

Das Projekt soll bis Juli 2006 abgeschlossen sein.

Schuljahr 2003/04 — Projektteams/Kontrollgruppen in KI. 8
Schuljahr 2004/05 - Projektteams/Kontrollgruppen in Kl. 9
Schuljahr 2005/06 — Evaluations- und Multiplikationsphase

VI Nachtrag: Pubertat in der Literatur - ein Lesetipp

.Es kamen die Jahre, in welchen ich aufs Neue entdecken musste, dass in mir selbst ein Urtrieb
lebte, der in der erlaubten und lichten Welt sich verkriechen und verstecken musste. Wie jeden
Menschen, so fiel auch mich das langsam erwachende Gefiihl des Geschlechts als ein Feind und
Zerstérer an, als Verbotenes, als Verfihrung und Stnde. Was meine Neugierde suchte, was mir
Trdume, Lust und Angst schuf, das groBe Geheimnis der Pubertat, das passte gar nicht in die um-
hegte Gliickseligkeit meines Kinderfriedens. Ich tat wie alle. Ich fihrte das Doppelleben des Kindes,
das doch kein Kind mehr ist. Mein Bewusstsein lebte im Heimischen und Erlaubten, mein Bewusst-
sein leugnete die empor ddmmernde neue Welt. Daneben aber lebte ich in Trdumen, Trieben,
W(inschen von unterirdischer Art, Giber welches jene bewusste Leben sich immer dngstlichere Bri-
cken baute, denn die Kinderwelt in mir fiel zusammen.”

(H. Hesse ,Demian”, S. 49)

Das ,, groBe Geheimnis der Pubertat” ist einerseits heute in puncto Geschlechtlichkeit ersetzt durch
eine sexuelle Rundum-Aufklarung, die dann aber wiederum erstaunliche wei3e Flecken aufweist.
Da werden im Nachmittagsprogramm breit die entlegensten Ausfaserungen sexueller Praktiken
diskutiert, aber erstaunlich wenige Madchen wissen z.B. wann sie ihre fruchtbaren Tage haben.

Andererseits dirften auch heute noch viele Heranwachsende die Phase ihrer Pubertat als geheim-
nisvollen Ubergang von der Kinder- in die Erwachsenenwelt erleben, der eine manchmal schwer
auszuhaltende innere Spannung verursacht.

Und wie entwickeln sich Religion und Glauben in dieser Ubergangsphase? Emil, der Protagonist in
Hesses Jugendroman aus dem Jahre 1919, berichtet Gber seinen Konfirmandenunterricht:
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.Meine Glaubigkeit in den Fragen der Religion hatte inzwischen manche Liicken bekommen. Doch
unterschied ich mich, in meinem durchaus von Demian beeinflussten Denken, sehr von denen mei-
ner Mitschdler, welche einen vélligen Unglauben aufzuweisen hatten. Es gab einige solche, und sie
lieBen gelegentlich Worte héren wie, dass es ldcherlich und menschenunwdrdig sei, an einen Gott
zu glauben und Geschichten wie die von der Dreieinigkeit und von Jesu unbefleckter Geburt seien
einfach zum Lachen, und es sei eine Schande, dass man heute noch mit diesem Kram hausieren
gehe. So dachte ich keineswegs. Auch wo ich Zweifel hatte, wusste ich doch aus der ganzen Erfah-
rung meiner Kindheit genug von der Wirklichkeit eines frommen Lebens, wie es etwa meine Eltern
flhrten, und dass dies weder etwas Unwidrdiges noch geheuchelt sei. Vielmehr hatte ich vor dem
Religiésen nach wie vor die tiefste Ehrfurcht. Nur hatte Demian mich daran gewéhnt, die Erzahlun-

gen und Glaubensséatze freier, persénlicher, spielerischer, fantasievoller anzusehen und auszudeu-
ten.”

(H. Hesse ,Demian”, S. 60)

Dass der Kinderglaube in der Pubertat in die Krise kommt, ist ein wichtiger Schritt in der religidsen

Entwicklung. Je nach religidser Sozialisation wird sich der Bruch mit dem Bisherigen radikaler oder
auch moderater gestalten.

Wie kann es dem schulischen Religionsunterricht gelingen — bei abnehmender religidser Veranke-
rung in der Familie — dass die pubertare Durchgangsphase im religidsen Bereich nicht zum totalen
Abbruch in Sachen Religion fuhrt, sondern Wege zum , freien, personlichen, spielerischen und fan-
tasievollen” Umgang mit Glaubenstradition ermdglicht?

Darum geht es uns in diesem Projekt ,RU in der Pubertat”!




