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Dialograg fur Religiomsd Forderpaddg@®@3

Vorwort

Das Tagungsthema ¥Stor uswmegstechsbahdélt pa: i §brdef pédidag
Resonanz gestof3en. Dies zeigt jedoch auch, wie hoch der Bedarf ist, mit herausforderndem Verhalten an de
angemessen umzugehen. Die iWaydtwd&r CoviePh8demie, der aktuelle akute Personalmangel insbe-
sondere an Forderschulen (SBBZ) und die auch durch Emigration zunehmende Heterogenitat der Schiile
schaft verstarkt das Bedurfnis, in dies¢pddiigdgischen Bereich kompetént also so sehen, verste-

hen und handeln zu kdnnen, dass Unterricht trotz herausfordernden Verhaltens gelingt.

Der Fokus des Dibéms zwischen ReligimasForderpadagogik 2023 lag auf der Wahrnehmung und dem
Verstehen von hochbelasteten i8udiil&tdrung*Verhalten haben wir die Tagung benannt. Zwischen den Sub-
stantiven ist ein Asterix um deutlich zu machen: Zum einen handelt es sich um ein uniiberschaubar vielfa
Verhaltensspektrum von Schiler:innen. Und zum anderen bedimgendsistoNiedhakgenseitig. Der

Untertitel macht deutlich, worum der Kompetenzerwerb zielt: Forderpdagtayistasdbkn

Wi e breit d*Sterncidheerntaa [¥tSe e uanwgf gef ac heunti Raigs-t , zei g
berliterair. Herausforderndes Verhalten reicht von externalisiertem aggressivem bis internalisiertem stillen \
halten, von Traumatisierung, Mobbing, psychischer Erkrankungen bis zur Hochbegabung. Mit all dem sinc
krafte im tagl i c h#inderAbieiansng eon deabBmwaftuagsnoran ihdwr emer tiageos-t
tizierten Verhaltensstérung umzugehen, das ist seit jeher eine grol3e Herausforderung. Durch unterschiedlicl
toren wie schulische Inklusion, Personalmangel, kulturelle DifferereeAnawidkBageerhat sich dies

in den letzten Jahren splrbar verscharft.

Der Umgang mit dem sogzi @abedEnswhwklpogkti gemevrt
gemeinen Schule und der al | g sdommnil974festgditallteagilfbigyi k G .
heute.

Was hier auf dem Papier steht, ist in der Praxis gedJ(Rdliggonsr i cht s t aglich spir be
kénnen wir uns nicht wegducken. Entscheidend bleibt jedoch u.a. wie wir Stéuengaoddr\ileshalten z
Verhaltnis setzen: Il st Verhaltensstodédrung ¥Ver hal
das gestort wirde, im Sinne des Objektgenetivs?
durch Lebmrerhaltnisse behindert wurde? Viele pragmatische Praxisbiicher sehen das Problem beim Kind.
jeden Fall bieten sie ein Handlungskonzept.

Die Hauptreferentin Dr. Ulrike Stakéervon der Humboldt Universitét Berlin geht einen anderen Weg. Sie
spricht nicht von ¥Verhaltensgestdrtencec oder ¥Sy
checc. Si e s agangzuihEem YierhalterruadiEdehean istckia Bchlizssebzum Erfolg. Neben einer
theoretischen Einflihrung bietet sie auch ein praxisorientiertes Handlungsmodell zum padagogisches Fallvers
Dariuiber hinaus bieten Workshopmaterialien zuiviallageroardn Katrin Borrmann und zu Schuler:in-

nen mit Autismus von Thomas Mastle vielfaltige Anregungegrnpnozedsshr verstehend zu handeln.

Dass die Materialien dieser Dokumentation dazu hilfreich sein mdégen wiinschen Ihnen

Barbara PlatHdall, RPBKsruhe und Dr. Wolfhard Schweiker, ptz Stuttgart
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TAGUNGSABLAUF

Montag, 06. Marz 2023

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

12:15 Uhr

13:15 Uhr

14:45 Uhr

15:15 Uhr

16:45 Uhr

17:00 Uhr

Ankommen mit Kaffee & Brezelfriihstlck
BegrifRung und Einfihrung: Gru3wort
Geistlicher Impuls (Schuldekanin U+dilta Ripp

Vortrag- UbungemInteraktion
Hochbelastete Kinder und Jugendliche in-a@n Selsilshender Zugang zum Verhalten und Erleben
(Ulrike Fickigtang, Berlin)

Mittagessen

Workshop Phase 1
Padagogisches FallverstehenusébftEnadem Verhat#ienpraxisorientiertes Handlungsmodell
(Ulrike Fickistang, Berlin)

Kaffee & Kuchen

Workshop Phase 2

Workshop I

Schiler:innanit Autismus: Verhalten verstBbidmabe ermdglichen (Thomas Mastle)

Workshop II:

Umgang mit Verhaltensbesonderheiten: Schiler:innen wahrnehmen und Classroom managen
(Katrin Borrmann)

ResonanzeimformationerReisesegen

Ene
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PROGRAMMFLYER

Verhalten sehen und verstehen ist der
Schlissel zum erfolgreichen Umgang mit
Storungen im Unterricht.

Der Erkenntnis folgend, dass es nichts Prak-
tischeres gibt, als eine qute Theorie, vermag
die Referentin Dr. Ulrike Fickler-Stang vom
Institut fur Rehabilitationswissenschaften
der Humboldt-Universitat zu Berlin beides
zu verbinden. Ihr Schwerpunkt ist die Pada-
gogik bei psychosozialen Beeintrachtigun-
gen im Unterricht. Mit Beobachtungen und
Fachkompetenzen gelingt es ihr, in konkre-
ten Schritten Fallverstehen’ und diagnosti-
sche Wahrnehmung fir alle Regelschullehr-
krafte anzubahnen. Das Verstehen der Sub-
jektlogik ist die Voraussetzung, um padago-
gisch angemessen und wirksam zu handeln.

Die Workshops des Nachmittags vertiefen
den Dreischritt .sehen - verstehen - han-
deln” durch unterrichtspraktische Anregun-
gen und Austauschmoglichkeiten.

ORGANISATORISCHES

Tagungshaus
TAGUNGSHOTEL AM SCHLOSSBERG

Hildrizhauser Str. 29
71083 Herrenberg
Rezeption: (T) 07032 206-1213

https://www.evdiak de/index php/de/tagungshotel
ANREISE
https/; evdiak de/index php/de/tagungshotel/th-ueber-

uns/th-ueu-anfahrt

Anfahrt von der A81 (Ausfahrt Herrenberg)

In Herrenberg nach der zweiten Ampel rechts in die
Hildrizhauser Strae einbiegen.

Anfahrt aus Boblingen, Nagold, Horb

In Herrenberg Richtung Tibingen B28 fahren. Nach einer
scharfen Rechtskurve geht die Hildrizhauser Strafe vor der
Ampel links ab.

Anfahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln

Am Bahnhof/S-Bahnhof Herrenberg mit dem Citybus
Linie 782 bis Haltestelle Seniorenzentrum. www.vvs.de.

KONTAKT

ptz STUTTGART RPI KARLSRUHE
Sekretariat Silke Wolfram Sekretariat Ulla Metzger
Grininger StraRe 25 Blumenstrage 5-7
70599 Stuttgart 76133 Karlsruhe

(T) 0711 45804-69 (T)0721 9175-424

(F) 0711 45 804-77 (F) 0721 9175-25-420

silke wolfram@elk-wue.de

ulla metzger@ekiba de

Www ptz-rpi.de

PROGRAMM

EVANGELISCHE
LANDESKIRCHE

N BADEN

0z

Storung*Verhalten
Forderpadagogisch
sehen - verstehen - handeln

mit Dr. Ulrike Fickler-Stang

© pixabay
DIALOGTAG FUR RELIGIONS-
UND FORDERPADAGOGIK

06. Marz 2023
Tagungshotel am Schlossberg, Herrenberg

LEITUNG | REFERENT:INNEN

Eingeladen sind
Religionslehrkrafte an Sonderpadagogischen Bildungs- und
Beratungszentren (SBBZ) und in inklusiven Settings an allen
Schularten, sowie Verantwortliche der religidsen Bildung in
Schule, Kirche, Verwaltung und Diakonie in Baden-Wiirttemberg.

Kostenbeteiligung
Die Kosten werden vom ptz bzw. RPI Karlsruhe libernommen.

Anmeldung

ab sofort bis spatestens 13. Februar 2023. Siehe auch:

hittps -/ www.ptz-rpi.de/veranstaltungen/event/dialog-tag-fuer-re-
ligions-und-foerderpaedagogik/

Auf dem Dienstweg
Teilnehmende aus Wiirttemberqg beim ptz, Teilnehmende aus
Baden beim RPI.

Montag, 06. Marz 2023

09:00 Unr

09:30 Uhr

10:00 Unr

12:15 Uhr

15:15 Uhr

14:45 Uhr

15:15 Uhr

16245 Uhr
17:00 Uhr

Ankommen mit Kaffee & Brezelfriihstuck

Begriitung und Einfihrung: Grufiwort

(Schuldekanin Ursula Ripp-Hilt)

Vortrag - Ubungen - Interaktion

Hochbelastete Kinder und Jugendliche in der Schule -
ein verstehender Zugang zum Verhalten und Erleben
(Ulrike Fickler-5tang, Berlin)

Mittagessen

‘Workshop Phase 1

Padagogisches Fallverstehen bei herausforderndem
Verhalten - ein praxisorientiertes Handlungsmodell
(Ulrike Fickler-5tang, Berlin)

Kaffee & Kuchen

Workshop Phase 2
Workshop |2

Schiileriinnen mit Autismus: Verhalten verstehen -
Teilhabe ermdglichen (Thomas Mastle)

Workshop I

Umgang mit Verhaltensbesanderheiten: Schillerinnen

wahrmehmen und Classroom managen
(Katrin Borrmann)

Resonanzen - Informationen - Reisesegen
Ende

Tagungsleitung

PD Dr. Wolfhard Schweiker, Padagogisch-Theologisches
Zentrum Stuttgart

Barbara Plathow-Holl, Religionspadagogisches Institut
Karlsruhe

Referentin

Dr. Ulrike Fickler-5tang, Sonderpadagoqgin/Wissenschaftliche
Mitarbeiterin in der Abteilung Padagogik bei psychosozialen
Beeintrachtigungen an der Humbaldt-Universitat zu Berlin

Workshopletungen

Thomas Mastle, Berater fir Autismus, Staatliches Schulamt
Stuttgart; Helene-Schittle-Schule (SBBZ-GENT).

Katrin Borrmann, Pfarrerin, Inklusionsberaterin und Religions-
Lehrerin, Graf von Galen-Schule Heidelberg (SBBZ-GENT)
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HOCHBELASTHINDER UNDGENDLICHE INSDERLEEIN VERSTEHEXDGERNG
ZUMERHALTEN ERDEBHER ULRIKECKLESTANE

HOCHBELASTETE KINDER UND JUGENDLICHE IN DER SCHULE
— EIN VERSTEHENDER ZUGANG ZUM VERHALTEN UND
ERLEBEN

Beziehungsarbeit mit hoch belasteten Kindern und Jugendlichen - eine
(sonder)-padagogisch gepragte Sicht auf herausforderndes Verhalten
Storung*Verhalten — Forderpadagogisch sehen — verstehen — handeln

DIALOG-TAG FUR RELIGIONS- UND FORDERPADAGOGIK | 06. Marz 2023
Tagungshotel am Schlossberg|Herrenberg

Dr. Ulrike Fickler-Stang | Humboldt-Universitat zu Berlin | Institut far
Rehabilitationswissenschaften

UBERBLICK FUR DIE ZEIT 10-12 UHR

= Padagogische Herausforderungen, Kernfragen und potenzielle
Konflikte

= |[nstitutionen als padagogisches Milieu vs. Erfahrungswelten
der Klient*innen

* Kompetenzen von Fachkraften — Diagnostische Kompetenz
und reflexive Professionalitat

= Verhalten verstehen und Ideen entwickeln — erzieherische
und unterrichtliche Aspekte in beispielhaften Fallvignetten

= Zeit fir Nachfragen, flr Gesprache ;-)
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FALLBEZUG

Bitte denken Sie fiir einen Moment an eine Situation, in der
es mit einem Kind/einem Jugendlichen in der Schule
erhebliche Schwierigkeiten gab oder Sie sich grofse Sorgen
gemacht haben.

VERORTUNG PADAGOGISCHER HERAUSFORDERUNGEN

= Herausforderungen auf der Verhaltensebene — internalisierend und
externalisierend

= Herausforderungen auf der strukturellen/kollegialen Ebene - Kooperation,
fehlende ,Raume’, Fallverstandnis, gemeinsame Sprache

= Herausforderungen auf der emotionalen Ebene (bei betroffenen jungen
Menschen selbst, Familie, Peers und Professionellen)

— Kinder, Jugendliche und Erwachsene, deren Beeintrichtigungen auf
psychischer/psychosozialer Ebene ihr Erleben und ihr Verhalten derart
beeinflussen, dass ihre Teilhabe eingeschrdnkt ist
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FS EMOTIONALE UND SOZIALE ENTWICKLUNG UND BELASTUNGEN

Pravalenzen

0,3 —2,7 % der SuS im FS em-

soz. Entwicklung

- 10 % wachsen mit massiver
Gewalterfahrung auf
- 15-20% haben erhebliche
psychische Probleme (SDQ)

KERNFRAGEN

Theorie

Extreme Verhaltensweisen und
verstrickende
Beziehungsdynamiken als Ergebnis
unverarbeiteter, unbewusster
Beziehungsreprasentanzen

Empirie

Beziehungsdynamiken mit SuS mit
erheblichem Forderbedarf bilden
die groRte Herausforderung fir
Lehrkrafte und die
Klassengemeinschaft

seitens der Klientel seitens der Professionellen

Kann ich dich
aushalten?

Halte ich die

Grieee Werde ich

allen gerecht?

Werde ich
ausgehalten?




Dialograg fur Religiomsd ForderpadagodiB 20

WAS DIE JUNGEN MENSCHEN IN DIE INSTITUTION HINEINTRAGEN

Beziehungserfahrungen

MOGLICHE ERFAHRUNGSWELTEN JUNGER KLIENT*INNEN

Verlusterfahrungen/ Mangelnde Wechselnde
Beziehungsabbriiche Partizipation Institutionen
Flucht/Armut/ ; “
L "PrOfeSSIO'.’]e”e Opfer/Taterschaft
Marginalisierung Delegation
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EXTREMERFAHRUNGEN UND BEZIEHUNGEN

= Die allermeisten der interpersonalen Extremerfahrungen
entstammen dem familiaren oder familienahnlichen Kontext

® Die Kinder haben deshalb keinen sozialen Ort der Entlastung.

" Gleichzeitigkeit von Abhangigkeit, Bedlrfnis und Gewalt /
Uberwaltigung erzwingt haufig Spaltung.

® |mmer gilt: Die Beziehungen zu sich selbst und zu Erwachsenen
sind infolge dieser Extremerfahrungen nachhaltig beeintrachtigt.

WIDERSPIEGELUNG — WAS SICH IM VERHALTEN DER JUNGEN
MENSCHEN ZEIGT

Die aktuellen
Belastungen aus
Familie, Peer-
Group, Wohnen
& Schule sowie
sozialer
Situation

Die Winsche Die BedUrfnisse
an die bzgl. der
(hierarchische) Struktur des
Beziehung Sozialen Orts

Die seelischen
Verletzungen
der

Vergangenheit
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/\WISCHENFRAGE

= Angesichts der vielfaltigen Herausforderungen im Arbeitsfeld: Braucht es eine
,besondere” Padagogik? Welche personalen und fachlichen Kompetenzen
benbtigen Fachkrafte?

= Denken Sie zurlick an die eingangs erfragte schwierige Situation: Welche

Kompetenzen kdnnten dazu beitragen, diese konkrete Situation (besser) zu
|6sen?

KOMPETENZEN VON (PADAGOGISCHEN) FACHKRAFTEN

Fachkompetenz: Wissenshestdnde (auch der Bezugsdisziplinen)

Personlichkeit
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SUBJEKTLOGIK

Die jungen Menschen sind nicht
unnormal, sondern sie reagieren
normal auf hoch gestorte
Entwicklungsbedingungen.

Modell der
Modell des individuellen
padagogischen Rekonstruktion.
Verstehens. Keine linearen
Keine pauschale Ableitungen fir
Rechtfertigung. gesamte Gruppe

moglich.

,,BEZIEHUNGS-“DIAGNOSTIK

= Jede Form der Diagnostik bedarf der Beziehung mit dem Kind oder
Jugendlichen

= FEine beziehungsfreie (scheinbar objektive) pddagogische Diagnostik ist ein
fachlich kaum haltbares , Phantasma“

= |m engeren Sinn beinhaltet Beziehungsdiagnostik Anteile der Rekonstruktion

der inneren Welt des Kindes/Jugendlichen und der Selbstreflexion der
padagogischen Fachkraft sowie der globalen Ebene
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Kurzer Exkurs: Wahrnehmung stérender Verhaltensweisen als
Voraussetzung fr einen verstehenden diagnostischen Zugang

Storende Verhaltensweisen als Prozessgeschehen:

Gessllschatiicher Kontext ES

= Kindheits- und hosozk Faktoren:
Jugendkonzept P”c ale ~ Familler z

- Was wird aduell s Besintrichtgungen R
»Stirungs definiert? = Organlsche Bedingungen

- Welche Aufgaben
haben Institutionen?
- Weiche Instrumente

- Traumatislerungen
= Entwicklungsloglk
- Biographisches Efeben

der Intervention
werden geselischaltlich
7 (Hammer-
Magal-Problem)
»Stérendes Verhaltens
Ich i
il o Wir
Lehrkraft/Therapeut®in soziales Bezugssystem
Individuile Zuginge
- Stabllitst und Kontinuitat
- Reflexive Professionalitit =
= Peychische und physische Vorusset 2ungen - -s;?;s:m%
- Biherige Erfahrungen mit sStirerne ~ Tolerarzgg. »Anderema Baumann, Albers &
Abbildung 9: Pr dell stérender Ver i Bolz 2021.

Erweiterung des Prozessmodells um den Aspekt der Gruppe
(Klasse)

Stérende Verhaltensweisen als Prozessgeschehen:

g 10: Erwei g des dells um den Aspekt der Gruppe

Baumann, Albers
& Bolz, 2021.

10
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Subjektlogische Diagnostik

= Addquate Forderung bedarf eines grundsatzlichen Verstandnisses des nur
subjektiv zu rekonstruierenden Zusammenhangs von Erfahrung, Erleben und
Verhalten

= Hierflr reicht rein deskriptive oder klassifikatorische Diagnostik nicht aus

= Bedingung ist zusatzlich immer eine Rekonstruktion der inneren Welt und
der Beziehungsanteile

Subjektlogik: Grundlagen

= Jegliches Verhalten unterliegt einem subjektiven Sinn und verfolgt zudem ein
implizites Ziel (letzteres nicht immer bewusst und selten verbalisierbar)

= |n der Rekonstruktion dieser Intention liegt ein Schltssel zum Verstehen von
sozialem Verhalten mit Blick auf:

= |ndividuelle Entwicklung als Balanceakt/als Entwicklungsprozesse
= Strukturlogik sozialen Verhaltens (Verhalten vorab antizipieren kénnen)

= Strukturlogik padagogischer Beziehungsarbeit (Balanceakt , diffuse” vs. ,rollenformige”
Sozialbeziehungen)

= Kritische Bedeutung des syndromspezifischen Wissens

(u.a. Baumann 2009; Baumann, Albers & Bolz 2022; Zimmermann 2017)

11
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Methoden verstehender Diagnostik — vier Schritte der Diagnostik

1. Feldtheoretische Lebensraumanalyse: u.a. Interaktion Subjekt-Umwelt; Personen, Regionen &
Beziehungen mit negativem o. positiven Aufforderungscharakter) = auch Person-Umfeld-Analyse
genannt; vgl. u.a. Schulze 2003; Alber, Kaiser & Schulze 2018

2. Szenisches Verstehen: wichtige Lebensthemen werden im Verlauf aktueller Interaktionen in ,Szene”
gesetzt; Stoérung der Kommunikation; symbolischer Ausdruck = vgl. u.a. Trescher 1983; Leimbock
2015

3. Lebensproblemzentrierte Padagogik: Zugang zur Lebenswelt; VH-Stérungen als
,Uberlebensstrategien”; Lebensprobleme als Entwicklungsaufgaben; Bsp. ,Versorgen vs. Entwickeln“
- vgl. u.a. Wittrock 2008; Wachtel, Wittrock & Westphal 1988

4. Plananalytische Kinderdiagnostik: bewusste und unbewusste Theorien dariber, wie die Welt
funktioniert = ,innere Plane“: Verhalten; Sprache etc.; VH-Storungen als unzureichende ,innere
Plane” mit einem Mangel an Handlungsoptionen; Metaplane = Auflésen von
Erwartungsdiskrepanzen zwischen innerer Vorstellung und erlebter Realitdt — vgl u.a. Klemenz 1999

KOMPETENZENTWICKLUNG VON (PADAGOGISCHEN) FACHKRAFTEN

Fachkompetenz: Wissensbestinde (auch der Bezugsdisziplinen)

Diagnostische Kompetenz: Wahrnehmen — Beschreiben — Einordnen

Persdnlichkeit

Reflexive Kompetenz: Wahrnehmungen in den Kontext setzen

Handlungskompetenz: Strategien der (Krisen-)Intervention

12
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PROFESSIONALISIERUNG: BEZIEHUNGSREFLEXION

Erwachsene sind Ich verstehe nicht,
bedrohlich. Wenn was mit dir los ist. Du
ich alle beschimpfe machst mich hilflos.

oder bedrohe, Ich reagiere deshalb
schiitze ich mich. mit Bestrafung und
Machtdemonstration.

PADAGOGISCHES GRUNDVERSTANDNIS

13
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REFLEXIVE PROFESSIONALISIERUNG

* Professionelle Nihe & Distanz = u.a. Wissen um Ubertragung und

Gegentibertragung

= Affekte wahrnehmen, halten & ,mentalisieren” (Identifizierung auch in

schwierigen Situationen)

= Verldsslichkeit & Transparenz (vor allem auf personlicher, aber letztlich auch auf

struktureller Ebene)

= Beziehungs- und dulRere Struktur sind die Voraussetzung fur innere Struktur bei

hoch belasteten jungen Menschen

DAS INNERE KIND

S0 steht der Erzieher vor zwei
Kindern: dem zu erziehenden vor
ihm und dem verdrangtem in
ihm.”“ (Bernfeld, 2013 [1927],

118).

»Der Fall und das Eigene sind auf eine zunachst oft
undurchschaubare Weise verbunden. Die Offnung fiir das
Eigene schafft eine Offnung fiir den Anderen.
Wohlgemerkt handelt es sich hier um eine
professionsgebundene Anndherung, Wiinsche oder
Bediirfnisse nach weitergehender psychotherapeutischer
Hilfe sind einem anderen Setting vorbehalten.” (Gerspach,
2014, 186)

14
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BEDEUTUNG DER BEZIEHUNG

® Die schulischen Beziehungen zu Erwachsenen und Peers sind fiir Kinder und
Jugendliche mit erheblichem Forderbedarf immer von hdchster Bedeutung.

= Eine korrigierende Beziehungs- und Institutionserfahrung bedingt Kontinuitat
und Sicherheit.

= Viele Wechsel und Disziplinierungsprogramme sind kontraproduktiv.

GELINGENDE BEZIEHUNGEN

Ich nehme deine
emotionale Situation wahr
und entwickle Ideen, was Ich fihle mich ein
in dir vorgeht. bisschen verstanden.

unaushaltbare Affekte

aushaltbare Affekte

15
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MERKMALE DES PADAGOGISCHEN MILIEUS

gedacht werden.

Klient*innen.

unvermeidbar zur Aufrechterhaltung des Milieus sind.

= Beschamungen sind IMMER kontraproduktiv!

Entwicklungsprozesse der Klient*innen und der Fachkrafte missen gemeinsam
Alle Beteiligten sind potentiell wichtige Beziehungspersonen fir die

Die ,Moglichkeitsraume” der jungen Menschen werden nicht enteignet.

Verhaltensmodifikationen/Disziplinierungen werden nur dann genutzt, wenn sie

MILIEU FUR FACHKRAFTE

.
Narzisstische

Starkung

Anerkennung von
Unsicherheit

Zumutung:
(Selbst-)Reflexion

16



Dialograg fur Religiomsd FérderpadagodR 20

Geschafft!

Im besten Fall haben wir jetzt noch
Zeit und Raum fur Nachfragen,
Anmerkungen und Diskussionen...

Falls nicht: Eine gute Pause und bis
ggf. gleich im Workshop.
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WORKSHOPADAGOGISOMESVERSTEHEN BEI HERAUSFOWIRERNDEM
EIN PRAXISORIENT IBRVEISUNGSMO B LLRIKEICKLESTANE

FALLVERSTEHEN ALS ZENTRALER ASPEKT PADAGOGISCHER
PROFESSIONALISIERUNG — BESONDERS FUR DIE ARBEIT MIT
PSYCHOSOZIAL BEEINTRACHTIGTEN SCHULER:INNEN

Stérung*Verhalten — Forderpadagogisch sehen — verstehen —
handeln

DIALOG-TAG FUR RELIGIONS- UND FORDERPADAGOGIK | 06. Marz
2023 Tagungshotel am Schlossberg|Herrenberg

WORKSHOP 13:15 — 14:45 Uhr

Dr. Ulrike Fickler-Stang | Humboldt-Universitat zu Berlin | Institut far
Rehabilitationswissenschaften

UBERBLICK

= Theoretische Grundlegung zum padagogischen Fallverstehen — eine zentrale
Kompetenz fiir alle Lehrkrafte

= Gemeinsame Arbeit zum Fallverstehen: Arbeit mit dem Fallverstehensfenster mit
Bezug zu |hrer padagogischen Praxis

= Situationen aus der Praxis — Arbeit an |hren konkreten Fallbeispielen

= Fazit und gemeinsames Gesprach

Quelle fur den Vortrag:

Zimmermann, David (2017). Traumatisierte Kinder und Jugendliche im Unterricht. Ein Praxisleitfaden fur
Lehrinnen und Lehrer. Weinheim u.a.: Beltz. S. 89-101
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THEORETISCHE GRUNDLEGUNG FALLVERSTEHEN

= Wunsch der Lehrkrafte, die um die besonderen Belastungen eines Teils
ihrer Schiler*innen wissen, nach neuen Handlungsoptionen fir den
Umgang mit diesen Kindern und Jugendlichen kennenzulernen, ist grof3 —
wichtig aber, zunachst mehr Uber theoretische Grundlegungen und
praktische Umsetzungsmaoglichkeiten flr ein vertieftes Verstehen dieser
Schiler*innen zu erfahren.

= Verstandnis hin zu einem Mehr an Begleitung fur hoch erschwerte
Entwicklungsprozesse, auch wenn der Anspruch an Sie als gute
Didaktiker*innen grol ist

= Fallverstehensprozesse etablieren sich mittlerweile an vielen Schulen und
die Lehrkrafte nehmen diese als entlastend flr sich selbst und als
wicrl;wtige Hilfe flr die Arbeit mit »schwierigen« Kindern und Jugendlichen
wahr.

k]

VERORTUNG PADAGOGISCHER/STRUKTURELLER m
HERAUSFORDERUNGEN BEIM FALLVERSTEHEN

= Fallverstehen grundsatzlich fur alle Schiler*innen von Bedeutung, aber flr
hochbelastete Madchen und Jungen ist das Verstehen ihrer inneren Welt
aufgrund der ausgesprochen hohen emotionalen Last fiir alle
Interaktionspersonen unabdingbar

= Fallverstehen l3sst sich nicht nur in der Forderschule/in kleinen Lerngruppen
realisieren, sondern auch in grofRen Systemen und in der Arbeit mit
heterogenen Klassengruppen

= Bspw.: Einmal wochentlich Gber ein Kind intensiv nachdenken, das die
Fachkrafte besonders beschéaftigt (die Beschaftigung mit dem Kind/Jugendlichen
ist ohnehin da)

= institutionalisiertes Fallverstehen kann Belastungen erheblich reduzieren
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Ein Handlungsmodell padagogischen Fallverstehens

Voraussetzung eines jeden sinnverstehenden Entschliisselns spezifischer Verhaltensweisen: Das
Interesse an den lebensgeschichtlichen Erfahrungen der Kinder und Jugendlichen (Schmid/Lang
2015).

Kinder und Jugendlichen kommen mit teils extremen seelischen Verletzungen, die in der Begegnung
mit Erwachsenen entstanden sind, in die Schule und agieren diese Verletzungen in der Beziehung zu
anderen Erwachsenen (lhnen) aus - Je weniger die Fachkrafte Giber die Erfahrungen wissen, desto
starker werden sie sich in die unbewusst angebotenen traumatischen Interaktionsangebote
verstricken.

Aktenstudium (Hinweise auf zentrale lebensgeschichtliche Informationen; Hinweise auf schwierige
padagogische Interaktionen; kritische Reflexion von Standard-Diagnosen hinsichtlich Aussagekraft und
des padagogischen Nutzens (Schmid/Fegert/Petermann 2010, S. 49).

I_{ooperationen mit der Jugend- und Familienhilfe; Bitte um die Aufthebung der Schweigepflicht flir die
Arzte in der Kinder- und Jugendpsychiatrie; intensive Kooperationen mit der abgebenden Schule etc.

Subjektive Informationen — Annaherung an das innere
Erleben der Kinder und Jugendlichen

— Fallverstehen: sich dem inneren Erleben der Schiiler*innen anzunahern (kein Abbild der inneren
Welt, aber der Versuch einer Rekonstruktion)

Erster Schritt: Ernst nehmen des Erlebens der Kinder und Jugendlichen

Denn: Wenn sie An%st vor dem Schulausflug haben, dann haben sie Angst.
Wenn sie das Gefuhl haben, keine noch so leicht scheinende
Mathematikaufgabe I6sen zu kdnnen, dann erleben sich diese Kinder in
diesem Moment hilflos.

Haufige Reaktion im Alltag: »Nun hab dich nicht so!« Oder: »Alle anderen
schaffen es doch auch!«.

Im Sinne des Fallverstehens gilt es also, die Aussagen der Kinder zu ihrem
eigenen Erleben zusammenzutragen, ernst zu nehmen und in Beziehung
zu ihrer duReren Erfahrung zu setzen.
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®
Herausforderungen

Traumaimmanentes Problem: Langfristig traumatisierte Kinder und Jugendliche kdnnen nur
sehr begrenzt iber ihre Erlebensmuster Auskunft geben.

Beispiel Morgenkreis oder Gesprichsrunden in der Schule Die am schwersten belasteten Kinder
haben zwar gelernt, dass sie hier mit »mir geht es gut« oder »mein Wochenende war schén«
antworten kénnen. Jedoch haben sie meist keine Vorstellung davon, was genau eigentlich die
Symbole »gut« oder »schén« im Sinne eines inneren Erlebens bedeuten. (- Nichterreichbarkeit
von hochbelasteten Kindern und Jugendlichen — klare Grenzen)

— Eine Introspektionsfdhigkeit kann bei traumatisierten Kindern und Jugendlichen, die noch
keine Maglichkeit der Verarbeitung und innerpsychischen Integration der traumatischen
Erfahrung hatten, nur sehr eingeschrankt vorausgesetzt werden, wie Gerspach pointiert
darstellt: »Sprache als ausdrucksfédhiges, erlebensnahes Medium steht nicht wirklich zur
Verfligung« (Gerspach 2009, S. 109)

Schritte im Fallverstehen

= Der erste Schritt eines Fallverstehens ist also die Informationsgenerierung
sowie der Austausch zu vorhandenen Informationen mit Kolleg*innen und
Kooperationspartner*innen.

= Es ist von herausragender Bedeutung, dass sich ein schulisches Team auf die
Perspektiviibernahme fiir ein Kind oder eine*n Jugendliche*n einlasst.
Hierfur hat es sich als sehr hilfreich erwiesen, wenn die Fachkrafte tatsachlich
aus der Ich-Perspektive der Betroffenen sprechen und Sorgen, Wiinsche,
Note und Anfragen an die padagogischen Beziehungspersonen aus dieser
Perspektive formulieren. Die erwachsenen Fachkrafte nutzen also ihre
empathische Kompetenz, ihre emotionale Teilhabe an der Interaktion mit
den Schiler*innen, um dem noch nicht symbolisierten Erleben Ausdruck zu
verleihen.
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Herausforderungen und Bedingungen
Selbstreflexion

= Unterscheidung von Ubertragungs- und Gegeniibertragungsgefiihlen

= ein sicheres Setting in der alltdglichen Arbeit wie auch eine fehlerfreundliche
und haltende Atmosphare in den Fallbesprechungen

= gute Supervisionen sowie traumapadagogische Fortbildungen kénnen einen
angemessenen Rahmen zur Verinnerlichung von Moglichkeiten und Grenzen
des Einbezugs eigener Gefiihle sein

Dennoch: Dieser letzte Teil, der Einbezug der eigenen Emotionalitit als Aspekt des Verstehens,
ist vermutlich der am schwierigsten zu Vermittelnde. Denn sein Sinn, die Technik und der Nutzen
missen in aller Regel erfahren und kénnen kaum theoretisch lesend erlernt werden. !

— Praxisphase folgt gleich :

Moglichkeiten zur n
Forderung/Beziehungsgestaltung B

DREI INFORMATIONSEBENEN ; .\

1. auf die lebensgeschichtlichen Erfahrungen der Kinder und Jugendlichen, die
sich (potentiell) in einem traumatischen Prozess befinden;

2. auf die Selbstaussagen der Kinder und Jugendlichen zu ihrem Erleben sowie
die Perspektiviibernahme der Fachkrafte flir die Schiler*innen, beides mit dem
Ziel der Rekonstruktion innerer Erlebensmuster;

3. auf die affektive Teilhabe der Fachkréafte, in denen sich zentrale
Interaktionsmuster widerspiegeln und die mit etwas Ubung gut zum Verstiandnis
des affektiven Gehalts der Interaktion und der Néte und Wiinsche der jungen
Menschen genutzt werden
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Haltungs- und Handlungsmodelle

Der Fokus liegt bei der Ableitung von Haltungs und Handlungsmodellen weniger auf einer
Festlegung, welches Forderkonzept ein Kind oder eine*n Jugendliche*n nunmehr voranbringen
wiirde. Die angemessenen Fragen fiir diesen diagnostischen Schritt lauten vielmehr:

* Was braucht dieser junge Mensch von uns?
¢ Was braucht er von der Institution?
e Was braucht er im Hinblick auf Bewiltigung traumatischer Vorerfahrungen?

Mithilfe dieser individuumszentrierten Fragen lassen sich die traumapddagogischen
Grundkonzepte der Sicherheit, der Selbstbemachtigung und der Integration in den Lebensalltag
auf der Basis der Anfragen an die aktuelle pddagogische Beziehung sinnhaft flillen und
anschlieRend gestalten (WeilR 2013).

®

Rahmenbedingungen :-{

Ohne jeden Zweifel: Es kostetZeit = mehrere Fachkrafte sitzen zusammen und
denken Uber ein einziges Kind oder eine*n Jugendliche*n nach

Dauer: je nach Ubung und Komplexitit des Falls ca. 45 oder 60 Minuten mit
Hilfe des Fallverstehensfenster zur Strukturierung (Zimmermann 2017) des

Prozesses
= Aufforderung auch zur Reflexion der institutionellen, interpersonalen wie
auch der innerpsychischen Zusammenhinge (Anderung bestehender
Vorurteile gegeniliber Supervision oder Fallberatungen)

= Wille und Bereitschaft zur kollegialen und inneren Veranderung bei den
Lehrkraften selbst
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VERSTEHEN UND NICHT-VERSTEHEN: PRAKTISCH FUR DIE ZUKUNFT

Objektive Informationen:

Subjektive Information: Szenische Informationen:

Verhalten, Biografische
Informationen, aktuelle
Lebenssituation

Was konnte hinter dem Was macht die Arbeit mit
Verhalten stehen (inkl. diesem Klienten/dieser
Perspektiviibernahme)? Klientin mit lhnen?

L J
T

Ableitung von Handlungsmaéglichkeiten

f
PADAGOGIK BEI PSYCHOSOZIALEN BEEINTRACHTIGUNGEN

Aus einer fachlichen Perspektive ist es von herausragender
Bedeutung, das Erleben der Kinder und Jugendlichen im Blick zu
behalten und nicht einseitig auf die Veranderung storender
Verhaltensweisen zu setzen. Denn das Wissen um Subjektlogiken lasst
sich auch dahingehend verstehen, dass Verhaltensanderungstrainings
ohne Entschllisselung des inneren Erlebens fast immer zu einer
Verschiebung der Symptomatik und damit oft zu hoherem
Leidensdruck fuhren durften. Hier soll deshalb erneut auf den
Heilpadagogen Paul Moor verwiesen werden: »Erst verstehen — dann
erziehen«.
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